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Sara Blake

Die Kunst, sich auf der Biihne zu bewegen. Wie man eine tiberzeugende Biihnenprasenz gewinnt

Lehrer: Sie haben musikalisches Talent, aber lhre
Auffiihrung erfreut die Kénigin nicht.

Student: Die Kénigin? Ich spiele ja nicht vor der
Konigin, sondern in einer Studentenauffiihrung,
und es ist unwahrscheinlich, dal? Thre Hoheit jemals
eine meiner Auffiihrungen mit ihrer Gegenwart
beehrt.

Lehrer: Trotzdem sollten Sie immer so auftreten, als
spielten Sie vor der Koénigin.

Wenn Sie das nachste Mal ein Konzert besuchen,
schlieRen Sie die Augen und lauschen Sie der Mu-
sik. Wenn gut gespielt wird, werden sich angeneh-
me Geflihle einstellen, und Sie werden sich wohl-
flhlen. Wenn Sie nun die Augen wieder 6ffnen,
kann es sein, daR auf der Buhne ein ganz langwei-
liger, uninspirierter Kinstler agiert. Oft ist es so,
daB ein Musiker durch sein Bihnenverhalten seine
eigene Musik sabotiert.

Die Darstellungskunst gehort zu den Grundele-
menten der Tanzausbildung und wird auch an
Schauspielschulen gelehrt. Unglicklicherweise ist
sie aber selten Teil der musikalischen Ausbildung.
Deshalb sehen Musiker, anders als Tanzer und
Schauspieler, auf der Biihne oft unbeholfen aus.
Was kann man dagegen tun? Nun, eine tiberzeu-
gende Bihnenprésenz ist etwas, das man lernen
kann. Niemand ist zu alt flr ein paar Tricks.

Freiheit durch Auswendigspielen

Einer der Griinde, warum es SpaRl macht, Tanzern
und Schauspielern zuzusehen, ist, daB sie nicht
standig ein Blatt Papier vor der Nase haben, wie wir
es von Musikern kennen. So sind auch die Live-
Konzerte am schonsten, in denen auswendig musi-
ziert wird, weil die Musiker viel besser miteinander
und mit dem Publikum kommunizieren kénnen.
Trotzdem kommen viele Spieler vom bedruckten
Papier nicht los. Machen Sie einmal den Versuch,
ein kleines, simples Stiick, das Sie gut kennen, aus-
wendig zu spielen, und entdecken Sie dabei, wie er-
I6send es ist, von Notenstandern und Noten befreit
zu sein. Auswendigspielen ist eine vollig neue Er-
fahrung. Es erlaubt Ihnen, sich selbst viel aufmerk-
samer zuzuhdren und Ihre Musik viel freier zu ge-

stalten. Auswendigspielen befreit auch Ihre Augen.
Blicken Sie frei umher, auf Ihre Mitspieler und auf
Ihr Publikum. Ich verspreche Ihnen, daf? Sie Din-
ge sehen und héren werden, die Sie nie zuvor wahr-
genommen haben! Dies kleine Experiment wird Sie
davon uberzeugen, daR Auswendigspielen nicht so
schwer ist, wie Sie denken und daf? es auch eine sehr
angenehme Erfahrung sein kann.

Allerdings mufl man bericksichtigen, daR viele
Amateurmusiker ein geschaftiges Leben fuhren
und sich den zeitlichen Luxus nicht leisten kénnen,
so intensiv auswendig zu lernen, dal3 sie in der La-
ge sind, furchtlos und selbstsicher ohne Noten zu
spielen. AuRerdem hat das Lampenfieber die fatale
Eigenschaft, storend auf das Gedéachtnis einzuwir-
ken, mit desastrdsen Folgen. Es gibt aber auch Mu-
sik, die sich einfach nicht zum Auswendigspielen
eignet. In all diesen Féllen ist die gedruckte Note
unerlaBlich fir eine erfolgreiche Aufflihrung.

Lesen Sie jetzt also ruhig weiter, auch wenn Sie be-
zweifeln, daf? Sie jemals ein Musikstiick auswendig
werden vortragen kdnnen. Es ist ndmlich durchaus
moglich, mit Noten und Notenstidndern eine gute
Vorstellung zu geben.

Bedenken Sie, dal der Sinn von Notenstandern
nicht darin liegt, die Musikanten vor dem Publi-
kum zu verstecken. Positionieren Sie vielmehr die
Noten so, daf? das Publikum sowohl Ihr Gesicht als
auch Ihr Instrument sehen kann. Die Notenstéander
sollten symmetrisch aufgestellt werden und vom
gleichen Typ sein. Auch Sanger sollten sich ihre
Noten nicht zu nah vor die Augen halten. Musiker
mit Sehproblemen mussen sich vielleicht an den
Gedanken gewothnen, auf der Biihne eine Brille zu
tragen.

Auf jeden Fall sollten Sie die wichtigsten Teile ei-
nes Stucks, oder doch wenigstens Anfang und
SchluB, auswendig spielen kénnen. Beim Noten-
lesen sollten Sie lernen, ganze Phrasen auf einmal
zu Uberblicken, so daR Sie wahrend der Dauer des
Spiels IThre Augen von den Noten I6sen kdnnen.
Nehmen Sie Kontakt zu lhren Mitspielern auf.
Sprechen Sie mit lThren Augen das Publikum an
und lenken Sie so seine Aufmerksamkeit auf Ihre
Musik.
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Dies bringt uns zu der Bedeutung, die die Augen
fur die kinstlerische Darstellung haben: Sie sind
das wichtigste Mittel, Aufmerksamkeit zu erzielen.
Augen, die truibe und leblos wirken, langweilen das
Publikum. Leuchtende Augen hingegen wirken in-
teressant und fesseln den Zuschauer.

Achten Sie auf einen klaren Blick

Manche Musiker lassen beim Auswendigspielen ih-
ren Blick glasig werden. Sie wollen vielleicht beim
Spielen nichts sehen, was sie storen kénnte. Viel-
leicht glauben sie auch, daB ein glasiger Blick Aus-
druck intensiver Gefiihle oder intensiver Konzen-
tration sei. In Wirklichkeit aber verbreitet der
glasige Blick nichts anderes als Langeweile. Dem
Publikum vermittelt der verschleierte Blick, daf3
der Kunstler in anderen Sphéaren weilt und gar nicht
wirklich anwesend ist. Tanzer in einem romanti-
schen pas de deux erlauben sich niemals, ihren
Blick verschwimmen zu lassen, denn ein ver-
schwommener Blick kann kein Geflhl zeigen.
Denken Sie daran, dal3 es nicht so sehr darauf an-
kommt, was Sie fuihlen, als vielmehr darauf, was Sie
dem Publikum vermitteln kénnen. Nur ein klarer
Blick hat eine Botschaft. Achten Sie also darauf,
daR Sie immer sehen, was Sie anblicken.

Offnen Sie Ihre Augen

Offnen Sie Ihre Augen wirklich. Die meisten Men-
schen 6ffnen ihre Augen gerade so weit, dal sie
noch genug sehen kdnnen. Kleine Augen, sogar
wenn sie klar blicken, wirken vor einem Publikum
leblos. Je weiter Ihre Augen ge6ffnet sind, um so
starker leuchten sie. Lassen Sie Ihre Augen aber
nicht hervorquellen, sondern 6ffnen Sie sie in er-
wartungsvollem Interesse.

Sehen Sie nicht zu Boden

Tanzlehrer zum Studenten: ,,Eines verspreche ich
Ihnen: Wenn Sie zum Sprung ansetzen, wird der
Boden bleiben, wo er ist. Er wird sich nicht entfer-
nen, wahrend Sie nicht hingucken. Sie brauchen
ihn also nicht im Auge zu behalten.” Musiker, lhr
kdnnt ebenso darauf vertrauen, dal Euch der Bih-
nenboden wahrend Eurer Vorstellung unerschiit-
terlich Halt gibt, auch wenn Ihr ihn nicht stdndig
beobachtet.

Ein Blick zu Boden ist nur bei wenigen Gelegen-
heiten erlaubt, und dann auch nur um einen spezi-
ellen Effekt zu erzeugen. Blicken Sie z.B. wéhrend
Sie ein besonders trauriges Wort zu einer besonders
traurigen Note singen zu Boden, um damit Trau-
rigkeit auszudriicken. Mit ausgedehnteren Blicken
zu Boden verlieren Sie die Aufmerksamkeit des
Publikums. Wenn die Zuschauer Ihre Augen nicht
sehen kdnnen, verlieren sie den Kontakt zu lhnen.

Sehen Sie Ihr Publikum an

Um lhr Lampenfieber zu bekdmpfen, stellen sich
manche Vortragende vor, dal das Publikum gar
nicht da sei. Unglucklicherweise ist ein ignoriertes
Publikum gleichzeitig ein beleidigtes oder zumin-
dest vernachléssigtes Publikum und beschlief3t viel-
leicht, zu Ihrem néachsten Abend nicht zu kom-
men. Bemiihen Sie sich also, Ihr Publikum anzu-
sehen. Musik ist eine Form von Kommunikation
und wirkungsvolle Kommunikation braucht den
Augenkontakt.

Stellen wir uns vor, Sie seien mit einem grofRen, auf-
merksamen Publikum gesegnet: Wohin sollen Sie
den Blick nun lenken? Ténzer erhalten die Anwei-
sung, die Kénigin anzusehen, die normalerweise in
der Mittelloge im 2. Rang sitzt. Naturlich ist sie
(meistens) nicht wirklich dort, aber den Blick leicht
aufwaérts zu richten und etwas in einer gewissen
Entfernung anzusehen, macht die Augen weit und
leuchtend. Vielleicht sind Sie aber bisher nicht ein-
geladen worden, in einem groflen Konzertsaal zu
konzertieren. Ihre Auffuhrung findet in der Kirche
oder in der Schulaula statt. Diese Ortlichkeiten
pflegen keine Logen zu haben, und niemand sitzt
im Olymp. Allgemein gesprochen sollte Ihr Haupt-
blickpunkt die Mitte der letzten Reihe des Publi-
kums sein. Blicken Sie zuerst auf diesen Punkt und
kehren Sie dorthin zurilick, wenn Sie lhren Blick
haben umherschweifen lassen. Wenn Sie zu lange in
die vorderen Reihen blicken, werden Ihre Augen
langweilig wirken auf die, die weiter hinten sitzen.

Auf jeden Fall: Starren Sie nicht. Ein stechender
Blick konnte eine Person &ngstigen, die unauffallig
in der letzten Reihe sitzen méchte. Unbewegliche
Augen sind furchterregend. Blicken Sie von einem
Zuschauer zum andern. lhre Augen kdnnen
wahrend Ihrer Vorstellung Uber das gesamte Publi-
kum wandern. Auf diese Weise kommunizieren Sie
mit jedem einzelnen auf ganz individuelle Weise.
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Wenn Sie so in Threm Publikum umherblicken, be-
wegen Sie die Augen nicht zu unruhig, man kénnte
sonst meinen, Sie seien ein Verbrecher auf der
Suche nach einem Fluchtweg. Blicken Sie fiir die
Dauer einer musikalischen Phrase auf einen Zuho-
rer, dann, wenn eine neue Phrase beginnt, lenken
Sie lhren Blick zum néachsten.

Sehen Sie lhre Spielpartner an

Ihr Auftritt sollte eine Gruppenleistung sein. Trau-
rigerweise sehen einige Ensembles aus, als seien die
Musiker widerwillig zusammengebracht worden
und wurden eigentlich gar nicht mehr miteinander
sprechen. Gebannt blickt jeder auf seine Noten,
ohne die anderen eines Blickes zu wiirdigen. Wenn
Sie mdchten, dall das Publikum Ihr Konzert ge-
nief3t, dann miissen Sie wenigstens so tun, als hat-
ten Sie Spal zusammen, mag auch das Gegenteil
der Fall sein.

Im Ensemble-Unterricht wird gelehrt, dal? die
Spieler sich gegenseitig anblicken sollen, z.B. bei
Kadenzen oder wenn neue Abschnitte beginnen. In
der Praxis allerdings &hneln solche Aktionen oft-
mals verstohlenen Seitenblicken eher als kommu-
nikativem Austausch oder wissenden Blicken.
Wenn Sie Ihre Mitspieler ansehen, drehen Sie Ihren
Kopf ganz und blicken Sie sie voll an. Wenn Sie
lediglich Ihre Augen bewegen, Thr Gesicht aber auf
die Noten gerichtet lassen, wirkt das, als wiirden
Sie etwas Verbotenes tun.

Gute Ensemblemusik ist eine Art Konversation.
Musikalische Ideen sollen ,,herumgereicht” wer-
den. Ein neues Thema wird von einem Musiker
eingefuihrt und dann an die anderen abgegeben.
Dispute zwischen den Stimmen brechen auf und
werden wieder beigelegt. Es gibt einen Einschnitt,
wenn einer absichtlich etwas zu lange auf einer
Note verharrt und damit eine Dissonanz schafft,
wahrend die anderen die Harmonie wiederherstel-
len wollen. Das Ensemble teilt sich in Duette und
Trios flr intimere Konversation, aber im Finale
kommen dann alle wieder zusammen.

Ihre Korpersprache kann diese Konversation ver-
deutlichen. Besonders lhre Augen sollten an dem
musikalischen Austausch beteiligt sein. Wenn Sie
eine Passage mit einem anderen Spieler zusammen
spielen, achten Sie darauf, sich gegenseitig anzuse-
hen. Ich meine damit nicht, daR Sie dem anderen
auf die FuRe blicken (obwohl die FliRe einiger mei-
ner liebsten Mitspieler verlaRliche Metronome

sind). Sehen Sie einander in die Augen und zeigen
Sie dem Publikum so, mit wem sie gerade zusam-
menspielen. Auch weniger musikalischen Zuho-
rern wird dies helfen, die Struktur der Musik bes-
ser zu durchschauen, was ihren Genuf3 an der
Auffihrung nur erhoht.

Manchmal geht es in einem Stiick zu wie auf einer
Jagd, ndmlich dann, wenn zwei Spieler &hnlich
schnelle L&ufe spielen, einer immer in Verfolgung
des anderen. Hier bietet sich eine gute Gelegenheit,
ein biRchen dramatisch zu werden: Der Jager konn-
te intensiv und entschlossen auf das ,,verfolgte
Wild“ blicken. Der Blick sollte vom Verfolgten
nicht erwidert werden, ausgenommen f{ir einen ge-
legentlichen verstohlenen Blick zuriick auf den J&-
ger. Der richtige Moment, auf den Jager zurtickzu-
blicken, kommt am Ende der Laufe, wenn die
schnellen Noten unterbrochen werden durch einen
Intervallsprung oder eine langere Note oder eine
kurze Pause. Und dann, was geschieht, wenn die
Jagd voruber ist? Glicklicherweise ist in der Mu-
sik, anders als im wirklichen Leben, die Jagd nur ein
Spiel. Deshalb kann man sich am Ende gegenseitig
anlacheln und damit ausdriicken ,,Das hat SpaR ge-
macht!”

Wenn die Vortragenden mit ihren Augen das Ge-
schehen in der Musik verdeutlichen, dann werden,
wie oben schon erwéhnt, die musikalisch weniger
gebildeten Zuhdrer viel besser imstande sein, dem
Stlick zu folgen. Aber auch diejenigen, die eine sol-
che Hilfe nicht brauchen, werden doch die Freude
empfinden, die die Spieler verbreiten.

Passen Sie Ihre Bewegungen der Musik an

Kdrperbewegungen, wie lautes Stampfen mit dem
FuR, wildes Kopfgeschittel und ausgelassenes Ge-
tanze, sind z.B. bei der Rockmusik zwingend not-
wendig. Wenn Sie aber eine Renaissance-Fantasia
spielen, werden derartige Aktivitdten den Effekt
der Fantasie zunichte machen. Naturlich sollen Sie
nicht vollkommen steif dastehen. Zurtickhaltende
Bewegungen, die zusammen mit den Augen dazu
verhelfen die Musik ,,heriiberzubringen®, fiihren
zu einer guten Darbietung.

Solange Sie auf der Buhne sind, haben Sie lhren
Auftritt

Téanzer, die auf der Biihne pausieren, wéahrend an-
dere aktiv sind, beobachten diese Darbietungen
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stets mit grofRem Interesse. Musiker, die auf der
Biihne eine Ruhepause haben, wahrend andere
Musiker gerade spielen, tun h&ufig so, als ginge sie
diese Vorstellung nichts an. Das Publikum aber
blickt immer auch auf die unbeteiligten Musiker
und sucht Hinweise darauf, ob der Auftritt gut ist.
Die Rolle des zuschauenden Kollegen muf? es des-
halb sein, die Aufmerksamkeit des Publikums auf
die gerade agierenden Kinstler im Mittelpunkt zu
lenken.

Die nicht auffihrenden Musiker betrachten ihre
Pause auch gern als Gelegenheit, sich zu kratzen,
ihre Kleidung zu ordnen, einen Schluck Wasser zu
nehmen, an ihren Instrumenten herumzufingern
oder ihr néchstes Stlick noch einmal zu studieren.
Wenn Sie dies tun, dann wird das Publikum Sie be-
obachten an Stelle der Spieler. Mit IThrem Beneh-
men ziehen Sie die Aufmerksamkeit des Publikums
von der Vorstellung ab. Wenn Sie auf der Buhne un-
bedingt Wasser trinken mussen, machen Sie es so
unauffallig wie moglich, aber bedenken Sie: egal
wie diskret Sie vorgehen, das Publikum wird Sie
nicht aus den Augen lassen.

Ihre Aufgabe ist es, die Aufmerksamkeit des Publi-
kums auf die Auffiihrenden zu lenken, und die
effektivste Art, dieses zu tun, ist es, einfach selber
zuzuhoren. Das bedeutet, dalR Sie Ihre Ohren,
Ihre Augen und Ihre Gedanken auf die Auffiihrung
richten missen. Das Publikum weif} genau, wann
Sie mit den Gedanken nicht dabei sind, auch wenn
Ihre Augen auf den Ausfiihrenden blicken. Sie
miussen sich wirklich auf die Musik konzentrieren,
genauso wie ein hingebungsvoller Fan versunken
seinem Idol lauscht. Sitzen Sie bequem, aber sitzen
Sie nicht alle in der gleichen Haltung. Starren Sie
die Vortragenden nicht an, sondern betrachten Sie

sie vielmehr mit Interesse, so als seien Sie ein Zuho-
rer aus dem Publikum. Am Ende des Spiels lacheln
Sie die Ausfiihrenden an, um klarzumachen, dal
Sie die Auffiihrung genossen haben, selbst wenn et-
was schiefgegangen ist. Ein GroBteil des Publikums
wird die Fehler nicht bemerkt haben und wird
glauben, dal? lhre Kollegen gut gespielt haben,
wenn Sie lacheln.

Denken sie daran: Die Auffuhrung endet erst hin-
ter der Buihne. Solange Sie auf der Buhne sind, spie-
len Sie, sogar dann, wenn Sie gerade nicht spielen.

Auch Sprache ist Kommunikation

Wir Musiker sagen oft, da Musik eine Art Kom-
munikation ist. Dennoch ist es weder natirlich
noch soziabel, wenn man sich stundenlang vor
Publikum auf einer Buihne aufhalt und dabei kein
Wort spricht. Nattrliche Kommunikation schlief3t
das Gesprach mit ein. Wir Early-Musiker miissen
den klassischen Musikern in ihrer Schweigsamkeit
nicht nacheifern.

Erzéhlen Sie stattdessen dem Publikum etwas tiber
die Musik und die Instrumente, die Sie spielen,
denn viele Zuhorer kennen sich damit nicht aus.
Konzertbesucher wissen es wahrlich zu schétzen,
wenn Sie mit ein paar Worten ihre geheimen Fra-
gen beantworten, wie z.B. ,,Was spielen die nur fir
sonderbare Musik?*“ (Aber Sie mussen Ihr Publi-
kum kennen. Diese Art der Ansprache ist vielleicht
auf einem Early-Music-Festival in San Francisco
nicht angebracht).

Erzéhlen Sie auch etwas Uber den Komponisten,
vielleicht nicht seine ganze Lebensgeschichte, aber
doch einige interessante Besonderheiten. Irgend
etwas Unterhaltsames findet sich in jeder Biogra-
phie. Auch die Musik selber kann erlautert wer-
den. Wenn es Tanzmusik ist, kdnnen Sie etwas
Uber die Tdnze sagen, wer sie tanzte und wo.
Fuhren Sie - aber nur, wenn Sie es gelernt haben -
vielleicht sogar grundlegende Schritte vor. Oder
beschreiben Sie die Situationen, in denen die Mu-
sik normalerweise in ihrer Zeit gespielt wurde. So
kdnnen Sie der Musik einen historischen Kontext
geben.

Aber erzéhlen Sie bei Ihrem ersten Konzert nicht
alles, was Sie wissen. Halten Sie einiges fur lhre
néchste Vorstellung zurtick, und bedenken Sie: Das
Konzertpublikum mdchte Musik horen, keine Vor-
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lesung. Ein paar Worte an richtiger Stelle werden
ausreichen, das Publikum wird sie Thnen danken.

Der grof3e Auftritt

Stellen Sie sich ein Kind vor, das z6gernd einen
Raum betritt, die Augen schiichtern senkt und stot-
tert: ,,Ich hab die Vase kaputt gemacht.“ Genauso
sehen einige Musiker aus, wenn sie die Blihne be-
treten, die Augen zu Boden gerichtet, fast als wiir-
den sie sich entschuldigen, Gberhaupt dazusein.

Ihre Zuhorer haben sich die Mihe gemacht, zu
Ihrer Vorstellung zu kommen. Sie hatten auch zu
Hause bleiben kdnnen. Zeigen Sie lhnen also, dal}
Sie sich freuen, sie zu sehen. BegriiRen Sie sie mit
Begeisterung. Stellen Sie sich vor, Sie seien auf dem
Flugplatz, um Ihre liebsten Freunde abzuholen. Sie
sehen sie schon in einiger Entfernung in einer Men-
schenmenge. Erwartungsvoll lachelnd gehen Sie
ihnen entgegen und verlieren sie nicht einen Mo-
ment aus den Augen. Genauso sollten Sie sich
Ihrem Publikum néhern. Ihr Gesicht sollte sagen:
,»Ich bin so froh, daf} Sie gekommen sind, ich weif3,
daR Sie dieses Konzert genieen werden!* Dann
verbeugen Sie sich, bevor Sie Platz nehmen und das
Konzert beginnen lassen.

Die Aufmerksamkeit des Publikums erreicht nun
ihren Hohepunkt. Trotzdem ist der erste Ton, der
jetzt normalerweise erklingt, eine Beleidigung fur
das Ohr: Die Instrumente werden gestimmt. Ver-
meiden Sie es, wenn irgend méglich, Ihr Konzert
auf diese Weise zu beginnen. Stimmen Sie lhre In-
strumente, direkt bevor Sie auf die Biihne gehen,
so daf das erste, was das Publikum von lhnen hort,
Ihre wundervolle Eréffnungsnummer ist. Wenn
Sie sich auf ein Instrument einstimmen mdassen,
das bereits auf der Bihne ist, z.B. ein Tastenin-
strument, lassen Sie ein Mitglied Ihres Ensembles
ein paar Minuten vor Konzertbeginn auf die Biih-
ne gehen und die Stimmung von dem Instrument
abnehmen. Hinter der Biihne kann dieser ,,Stim-
mer* dann allen anderen weiterhelfen. Lassen Sie
die ersten Klange, die Ihr Publikum hort, sifRe
Musik sein.

Sich verbeugen

Wahrend der letzte Akkord noch nachklingt, sprin-
gen manche Amateurmusiker schon auf, machen ei-
ne fliichtige Verbeugung und rennen wie in Panik

vor dem Publikum davon. Geben Sie dem Publi-
kum Gelegenheit, seine Anerkennung zu zeigen!
Wenn die letzte Note verklungen ist, lacheln Sie
Ihre Kollegen an, stehen gemeinsam auf, nicht zu
hastig oder erschopft, sondern ganz natirlich. Se-
hen Sie Ihr Publikum mit Ihrem strahlendsten
Léacheln an, blicken Sie einen Moment auf zwei oder
drei Platze im Publikum und verbeugen Sie sich
dann. Normalerweise sind zwei Verbeugungen an-
gemessen. Blicken Sie das Publikum also noch ein-
mal an und verbeugen Sie sich wieder. Aber achten
Sie darauf, daf3 Sie sich damit nicht so lange aufhal-
ten, daf3 das Publikum mit seinem Applaus fertig ist,
bevor Sie mit lhrer Verbeugung fertig sind. Horen
Sie genau hin, ob der Applaus nur hoflich oder
wirklich begeistert ist, damit Sie sich entscheiden
kdnnen, wie lange Sie im Beifall stehen bleiben wol-
len. Gehen Sie dann mit ganz normalen Schritten ab.

Es ist nicht der Zweck Ihrer Verbeugung, dem Pub-
likum Ihre kahle Stelle am Hinterkopf zu zeigen.
Es ist auch nicht an der Zeit, zu beweisen, daf? Sie
mit lhrer Stirn die Knie bertihren kénnen. lhre Ver-
beugung sollte sowohl grazids als auch huldvoll
sein. Zeigen Sie, daf? Sie den Applaus zu wiirdigen
wissen.

Es gibt verschiedene Arten, sich zu verbeugen. Ste-
hen Sie bequem, das Gewicht entweder auf beiden
FuRen oder auf einem FuR, wahrend der andere
FuB entspannt und etwas nach vorne gestellt ist.
Verbeugung 1: Halten Sie den Riicken mehr oder
weniger gerade. Beugen Sie sich in der Taille nach
vorn, wenn Sie kénnen, wenn nicht, verbeugen Sie
sich von der Hufte aus in einem Winkel zwischen
5und 30° zur Vertikalen. Wéhrend Sie sich verbeu-
gen, drehen Sie den Kopf ein wenig zu einer Seite
und heben Sie ihn, so daf3 das Publikum noch Ihr
Gesicht sehen kann. Verbeugung 2: Halten Sie
Ihren Ricken gerade, senken Sie Ihre Augen und
beugen Sie lhren Kopf etwas nach vorne, nicht
mehr als 30°. Heben Sie Ihren Kopf dann wieder
und sehen Sie lhr Publikum an. Welche Art von
Verbeugung Sie auch wahlen, sie darf nicht steif
wirken. Uben Sie vor einem Spiegel bis Ihre Ver-
beugung naturlich aussieht und sich auch naturlich
und grazi6s anfuhlt. L&cheln Sie Ihr charmantestes
Lacheln und lassen Sie Ihre Augen leuchten.

Lacheln

Lacheln ist obbligato. Jedesmal wenn Sie eine Ver-
beugung machen; und es ist darliber hinaus auch
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ein erwartetes Ornament am Ende eines jeden
Stlickes. Wenn Sie kénnen, schlieBen Sie jede Ver-
wechslung mit einem z&hnefletschenden wilden
Tier aus, indem Sie beim Lacheln nur lhre Schnei-
dezdhne zeigen. Manche Leute meinen auch zu
lacheln, wenn Sie eigentlich nur ihre Lippen etwas
auseinanderziehen. Lacheln Sie statt dessen so weit,
dafd auch die Zuschauer in der letzten Reihe Ihre
leuchtenden Vorderzahne sehen kénnen.

Ténzer mussen oft wahrend eines ganzen Tanzes
ein strahlendes Lacheln zeigen. Schnell fangen ihre
Lippen an, am Zahnfleisch zu kleben. Das Gesicht
fahlt sich ungemdtlich und verkrampft an. Das
Publikum aber sieht nur das brillante Lacheln und
freut sich daran. Ein Tanzer, der diese Art Lacheln
auf seinem Gesicht halten kann, hat zweifellos
BlUhnenprésenz. Deshalb, auch wenn Sie das
Lécheln innerlich gar nicht fuhlen, sobald Sie es
nach auflen tragen, wird das Publikum von seiner
Echtheit Uberzeugt sein.

Jeder weil, daB all die kleinen Noten zum Firchten
sind und enorme Konzentration verlangen. Wenn
Sie eine schwere Stelle Gben, betrachten Sie sich ein-
mal im Spiegel (auch wenn Sie dadurch aus dem
Takt geraten). Wie ist Ihr Gesichtsausdruck? Tiefe
Falten Gber den Augenbrauen? Stierer Blick in die
Noten? Versuchen Sie, mdglichst entspannt zu spie-
len. Sie werden Uberrascht sein, wieviel leichter al-
les fallt, wenn Sie sich von lhren Verkrampfungen
befreien. Wenn Pas-de-deux-Partner wéhrend all
der schwierigen Schritte lacheln und aussehen kon-
nen, als seien sie hoffnungslos ineinander verliebt,
kénnen auch Sie geldst und freundlich wirken,
wenn Sie Ihre komplizierten Stiicke spielen.

Das Publikum wird in dem MaRe entspannen, wie
Sie es tun. Wenn ein Musiker merklich nervos ist,

kann das Publikum die Musik nicht genief3en, aus
Besorgnis dartiber, dal der Vortragende die Vor-
stellung nicht Gberstehen kénnte. Wenn Sie Ver-
spannungsprobleme haben, versuchen Sie es einmal
mit einem Workshop in Alexandertechnik, einer
Methode, Anspannung und Entspannung zu ler-
nen, die extra flir Musiker entwickelt wurde.

Am Ende lhres Auftritts sind Sie vielleicht fix und
fertig und flhlen sich ganz und gar nicht nach
Léacheln. Heben Sie den erschépften Ausdruck auf,
bis Sie hinter der Buhne und aufer Sichtweite sind.
Legen sie lhre letzte Energie in ein strahlendes
Léacheln wéhrend Ihrer Verbeugung. Das Publikum
wird Sie daftir bewundern, wie muhelos Sie die
schwierige Musik bewaltigt haben.

Atmen Sie entspannt

Blaser und S&nger kdnnen diesen Absatz Uber-
springen, weil Sie schon wissen, wie man atmet. Es
sind die schnaufenden Streicher, die von den Bla-
sern lernen kdnnen. Ihr Schnauben und Schniefen
zerstort den Zauber, den die Musik auf das Publi-
kum legt. All das Gekeuche und Gegrunze ist nicht
schdn anzuhoéren und weist auf Verspannungen in
der Nase oder der Kehle. Versuchen Sie gleich-
maRig und unhdrbar zu atmen. Als Hilfe kdnnen
Sie sich Atemzeichen in die Noten einzeichnen.
Auch ein paar Stunden bei einem Gesangslehrer
mit dem Thema ,,Richtige Atemtechnik* kdnnen
dem Ubel abhelfen.

Spieler von Tasteninstrumenten, die falsch mit-
summen, sollten mit dieser &rgerlichen Ange-
wohnheit aufhdren. Mitsingen ist grundsétzlich
nicht erlaubt, nicht einmal, wenn es sauber ist. Las-
sen Sie die einzigen Tone, die lhr Publikum zu
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horen bekommt, die der wunderbaren Musik sein,
die Sie spielen.

Die aufere Erscheinung

Die Art sich zu kleiden, ist eine Frage des persén-
lichen Geschmacks. Vom historischen Kostiim bis
zur neuesten Mode ist alles erlaubt, vorausgesetzt
es ist der Situation angemessen. Konzertieren Sie
nie in Ihren Alltagskleidern, denn das wirkt unfein
und unprofessionell. Kleiden Sie sich statt dessen
so, daB es ein Vergnugen ist, Sie anzusehen. Oder
kleiden Sie sich so, daB es zur Musik palit. Geben
Sie sich professionell, auch wenn Sie es in Wirk-
lichkeit nicht sind.

Nun zu einem zarten Wink uber Dinge, die man
vermeiden sollte. In der Welt der Early Music ist
unschickliche Kleidung eigentlich nicht tiblich. Das
Problem liegt mehr in den feinen Seidenstoffen und
anderen delikaten Geweben, die einige Musikerin-
nen gerne tragen. Allzu leichte Stoffe enthillen
dem ungltcklichen Publikum Dinge, die es lieber
nicht sdhe, z.B. den hipfenden Bauch, der jeden
Atemzug begleitet. Unter grellem Rampenlicht
werden solche Materialien tberdies leicht durch-
sichtig. Wéhlen Sie besser dichtere, nicht durch-
scheinende Stoffe, und achten Sie auch auf gutsit-
zende, feste Unterwdsche. Wenn Sie auf einer
Biihne oberhalb des Publikums stehen, empfiehlt es
sich nicht, einen kurzen Rock zu tragen. Wéhlen
Sie Kleidung, die wéhrend Ihrer gesamten Vorstel-
lung bleibt, wo sie hingehért. Herabfallende Spa-
ghettitrdger und Unterwdsche, die ans Tageslicht
strebt, sowie eine Spielerin, die beides wieder an
ihren Platz zuruckbeférdern will, beruhren das
Publikum peinlich und lenken es von der Musik ab.

Auch die Frisur sollte so beschaffen sein, daR das
Haar nicht ins Gesicht fallen kann. Wiederholte,
aber nicht von Erfolg gekronte Bemiihungen, die
Haare wieder ,,zurtickzuwerfen*, fuhren die Auf-
merksamkeit der Zuschauer von der Musik weg.
Gleiches gilt (méchte die Ubersetzerin dieses Arti-
kels ergdnzen) flr die bei vielen Spielerinnen be-
liebten Ohrgehénge, die bei jeder Bewegung wie
Goofeys Ohren ein frohliches Eigenleben fiihren.

Wenn Sie vor Aufregung leicht ins Schwitzen gera-
ten, achten Sie auf die Farben, die Sie tragen. Feuch-
te Flecken sind am besten sichtbar auf leuchtenden
Farben, wahrend sehr dunkle und sehr helle Farben
sie am besten verbergen. Die ungepflegte Erschei-
nung eines Kinstlers stdrt die Zuschauer und hin-

dert sie daran, ein Konzert wirklich zu genief3en.
Achten Sie deshalb darauf, daB Sie so gut aussehen,
wie Sie kénnen. Thre Musik wird in den Ohren des
Publikums umso besser klingen.

Uben Sie Ihren Auftritt

Studieren sie lhr Bihnenverhalten ein, wahrend Sie
die Musik proben. Schreiben Sie sich in Ihre Noten,
wohin Sie blicken wollen und was Sie tun wollen.
Das Buhnenverhalten ist ebenso wichtig wie die
Musik selbst und braucht deshalb auch viele Pro-
ben.

Uben Sie zunachst vor einem Spiegel und dann vor
Freunden und Verwandten. Das Vortragen vor ver-
trauten Menschen wird nach und nach dazu fuihren,
dalR Sie auch vor Fremden entspannt und mit
Selbstvertrauen spielen kénnen.

Vielleicht glauben Sie, dal? jeder Versuch den Vor-
schlagen in diesem Artikel zu folgen, irgendwie un-
echt sein wird. ,,Das bin ich nicht!* klagen Sie. Sie
wollen ,,Sie selbst“ sein, Sie wollen ,,nattrlich*
sein. Und das sollen Sie ja auch. Nur auf der Buh-
ne missen Sie lhr bestes Selbst sein, hier ist nichts
anderes gefragt als die freundlichen, entspannten
und zuversichtlichen Bestandteile Ihrer Person-
lichkeit. Verbergen Sie die elenden, nervdsen und
angespannten Komponenten vor Ihrem Publikum.
Immerhin spielen Sie ja die Musik aus Freude an
der Sache. Also zeigen Sie das auch.

Haben Sie Selbstvertrauen

Strahlen Sie auf der Blihne Selbstvertrauen aus. Ob
Sie sich auch so fihlen, ist gar nicht von Belang.
Was wirklich zahlt ist das, was Sie lhren Zuhorern
vermitteln. Ihr Publikum ist gegkommen, um lhre
Musik zu hdren. Wenn Sie unbewuf3t Gefiihle
aulern, die der Musik zuwiderlaufen, konnte sich
Ihr Publikum unbehaglich fuhlen, ohne zu wissen
warum. Das einzig wahrnehmbare Gefiihl im Vor-
tragssaal sollte die Verzauberung sein, die von
Ihrem Vortrag und Ihrer Musik ausgeht. Zielen Sie
darauf, die Koénigin zu erfreuen, und Sie erfreuen
lhr Publikum. Ubersetzung und Redaktion: Sabine Haase-Moeck

O
Dieser Artikel wurde im American Recorder unter dem

Titel ,,Developing a commanding stage presence* erst-
veroffentlicht (May 1998).
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