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MOECK 木笛（竖笛)

关于木笛（竖笛）的实践操作与基础知识

建议来源：



  说到木笛（竖笛），我们总能遇到一些关于乐器或相

关细节的问题，也包括日常演奏及一些养护建议，这些

问题不再限于在网站上出现，而同样能在Moeck木笛手

册里找到答案。

 

  我们Moeck尝试形象生动地回答这类最常见的问题，

并提出最有价值的养护指南，从而使不同年龄的木笛演

奏者能了解并更好地保养自己的乐器，使乐器外观及音

质都能得到保持甚至更加出色。

 

  即便您对这里面的部分内容已谙熟于心，但这本手册

仍能为您提供更全面的帮助。

 

  祝您阅读愉快！
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  木笛十分适合乐器初学者学习。和

唱歌一样，演奏木笛也是通过呼吸来

发声。此外，学习木笛还可以提高初

学者对基础乐理知识的认知，尽早识

读乐谱。相比小号，单簧管或小提琴

这些乐器，木笛入门更为简单。 入

门笛相对坚固，易于保养和运输。您

可以很快将它放进口袋，可以在朋友

家、音乐课上甚至是度假中演奏。高

音笛小巧轻便，即使是五六岁的儿童

都能很好地掌握，哪怕最初一两个音

会吱吱走调，那只是因为按孔没能被

完全按住。

 

  初级入门笛价格便宜，方便携带。

最开始的演奏方法也很简单，只要移

动手指（手指放开或盖在笛孔上）就

能演奏出相应的音（音会更高或更

低）。

 

  由于这些优点，木笛通常被误认为

是一个纯粹的入门乐器，两年后就能

掌握，并被其他乐器替换。因为您可

以通过木笛轻而易举地学会器乐演奏

的基础，虽然这种想法没有错，但并

不全面。事实上，木笛提供了更多的

可能性。达到专业的演奏水平还需要

漫长的时间，而且通常需要在专业音

乐学院学习，直到气息、运舌和手指

的技巧得到充分锻炼。 

  木笛历史悠久，为了能够正确地演

奏不同时期的音乐，必须集中研究不

同音乐风格，掌握不同种类木笛的演

奏方法。而不同种类的木笛都有其特

殊指法，需要专门学习。木笛是值得

您选择的乐器，比起改学其他乐器，

不如进一步挖掘木笛的多样性。 

木笛 （竖笛）――一件适合初学和专业演奏的乐器

木笛的基础知识
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WissEnsWErtEs übEr DiE blockflötE    

Die Blockflötenfamilie  

Die Mitglieder der Blockflötenfamilie haben unterschiedliche Größen, wie 
man am Renaissance-Consort gut sehen kann . Die Familie reicht vom 
Subbass (tiefster Ton F) bis zum Sopranino (tiefster Ton f2) . Es gibt auch 
noch den riesigen Subkontrabass, der ganz tief und hauchig klingt, und 
das winzige „Gar Klein Flötlein“, das hoch und piepsig klingt . Diese Flöten 
werden aber nur sehr selten benutzt .

Das Schaubild rechts zeigt, wie sich mit der Oktavlage die Frequenz des 
(tiefsten) Tons halbiert, während sich die Länge des Instruments verdoppelt: 
Die Tenorflöte beispielsweise ist doppelt so lang wie der Sopran . Ihr 
tiefster Ton (c1) hat aber nur die halbe Frequenz, klingt also eine Oktave 
tiefer . Der Großbass in c wiederum ist doppelt so lang wie die Tenorflöte, 
entsprechend ist die Frequenz seines tiefsten Tons nur halb so hoch . Der 
Großbass klingt also eine Oktave tiefer als der Tenor und zwei Oktaven 
tiefer als der Sopran .

Das gleiche Prinzip gilt für die Instrumente in f: Sopranino (f2), Alt (f1),  
Bass (f), Subbass (F) .

Von links  
nach rechts:  
Sopranino  
Sopran  
Alt  
Großbass  
Bass  
Tenor

Die Moeck  
Rottenburgh  
Familie mit  
eigenem Koffer:  
Sopranino, Sopran,  
Alt, Tenor, Bass

Tonumfang der Instrumente:

Sopranino  Sopran  Alt  Tenor  Bass  Großbass  Subbass

Die Blockflötenfamilie
auch als Moeck Puzzle erhältlich:  
30 x 40 cm, 72 Teile, Preis: 5,- Euro
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  木笛家族成员尺寸大小不同。在“木笛家族图片”（第7页）里一目了然，

其中还包括文艺复兴木笛的插图。家族涵盖了从倍低音笛（最低音F）到超高

音笛（最低音f²）的所有成员。此外还有音色极为低沉且类似气声的倍倍低音

笛，音调稍高且尖锐的“迷你笛”（小超高音笛）。 

 

  该图还显示了木笛长度、音频和音高之间的关系。基本遵循以下规则：木笛

笛身越长，听上去越低沉，音频也越低。木笛的长度、音域和音频之间存在固

定的关系。这种规则同样适用于C家族木笛，次中音笛（最低音c1）恰好比高

音笛（c2）低了一个八度，同时长度是后者的一倍，但音频只有一半（261.6

赫兹比523.2赫兹）。大低音笛（c）长度是次中音笛的一倍，而音频是次中音

笛的一半（130.8 赫兹）。 

 

  F家族木笛也同样适用这一规则：超高音笛（f²），中音笛（f1），低音笛

（f），倍低音笛（F）。

木笛家族――从超高音笛到倍低音笛

木笛的基础知识

木笛的音域

超高音笛  高音笛  中音笛  次中音笛  低音笛  大低音笛  倍低音笛

拼图给聪明的你！

Moeck木笛拼图游戏

-	木笛家族

-	木笛构造

37.4 x 29.3 厘米, 

72 个部件

乐器示意图：Moeck文艺复兴木笛

标准音 a1 = 442 赫兹 

  Moeck木笛的标准音是a1 = 442赫兹。原因是，钢琴

的标准音高通常在443赫兹和445赫兹之间。通过良好的

暖笛，我们的木笛也能达到了这个音高，但同时也能与

早期的440赫兹频率上的木笛型号兼容。两赫兹及以下

的微小差别可以通过简单调音来平衡。

超高音笛

高音笛

中音笛

次中音笛

低音笛

大低音笛

倍低音笛

标准音

24 厘米

32 厘米

48 厘米

64 厘米

96 厘米

128 厘米

192 厘米

乐器 最低音 音频（赫兹） 长度（厘米）



Oberbahn Blockbahn 

Windkanaleingang 

Windkanal- 
ausgang 

Labium 

Bank

Labiumkante/ 
Schneide 

Seitenwand  
des Labiums 

Labium- 
unterseite 

Bahnfase Blockfase 

Blockbahn 
Block- 
länge 

Blockhöhe Block 

Blockfase 

Labiumkante/ 
Schneide 

Seitenwand  
des Labiums 

Aufschnitt/ 
Fenster 

Bank

Schnabel 

Windkanal 

Aufschnitt/Fenster Labium 

Zapfen 

Zapfen 

Zapfengraben 
Kork 

Tonlöcher 

Innenbohrung 
(gilt für die  

gesamte Bohrung) 

Kopfbohrung 

Griffmulde 

Daumenloch 

Zapfenherz 

Block 

Doppellöcher 

Ausblasöffnung

Drücker

Deckel Polster     unter dem Deckel

Böckchen/
Säulchen

Feder
unter dem 
Röhrchen

Anschlag
Schiene

Röhrchen
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木笛名称在德语中的由来

  Blockflöte是木笛在德

语中的名称，其中Block

指的是木头塞子，Flöte

是笛子的总称，所以直译

为“有木塞的笛子”。在

木塞气道和上气道口之间

是气流管道。气流管道使

气流对准唇片，在这里气

流会被分为向上和向下两

个方向，促使管壁的空气

产生振动，让发声变得更

加明显。所以木塞是木笛

别具一格的特征，也是“

木笛”德语名称来源的一

大要素。

  其实木笛不像看上去那样简单，当您与专业人士谈论木笛或是在课堂上讲述

木笛时，您可能才意识到这一点。

  如果您想在专业文献或者互联网上寻求帮助，您很快就会意识到，木笛部件

的专业词汇是不统一的。一个部位可能有好几种叫法，但实际上指的都是同一

部位。此类名称列表多不胜数且错综复杂。

  我们此处插入的图例是为了帮助木笛演奏者识别和称呼木笛的各个部位，从

而使他们更好地了解自己的木笛。此处所有使用的概念都有文献依据。

木笛构造—— 从“气窗”到“接口”

木笛的基础知识

气窗

唇片侧壁

唇片锐边

唇片上沿

木塞长度
木塞轨道 木塞棱角

木塞木塞高度

气流管道入口

上气道口

轨道棱角

上沿

唇片锐边

唇片

唇片侧壁

木塞轨道

气流管道出口

唇片底面

木塞棱角

木塞 气流管道

唇片         气窗

笛头内径

套口

软木
软木槽

大指孔

音孔

笛管内腔

指孔凹槽

双孔

笛尾气孔

接口

吹口

接口

触键器

立柱凸缘

按键限位柱

降噪：软
木垫，毛

毡垫

 密闭垫键盖

按键管身

按键底板

按键

弹簧

笛身
（三段式木

笛）

笛身
（两段式木

笛）

笛尾
（三段式木

笛）

笛头
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初学木笛需要知道的一切

德式指法还是巴洛克式指法？

  对于初学者来说，德式指法较为简单，可以较

快速地学习一首简单调性的曲子。但当你的演奏

想要更上一层楼，你就需要使用巴洛克式指法，

虽然感觉会复杂一些，因为会使用到叉型指法，

但它可以使其音色和所有半音以及超过两个八度

的音域更完美地呈现出来。

左利手笛有着怎样的意义？

  时至今日，有许多日常用品可专门供左利手使

用，但是惯用左手的木笛演奏者还需要特制的笛

子吗？我们并不赞同这一观点，因为演奏时双手

都有相似的运动。更确切地说，木笛是需要“双

手”配合演奏的乐器。因此，左利手木笛非常罕

见，只有少数几种。

木质笛还是塑胶笛？

  带有塑胶笛头或全塑胶的竖笛也有不错的音色。我们推

荐给年龄较小的小朋友，因为小朋友需要更容易发音和结

实的笛子，塑胶笛比木质笛更容易保养，所以对于启蒙学

习也是一个很好的选择。  

  木质笛拥有优美的音色和完善的性能，小朋友可以感受

到更好的音质并且运用到音乐学习和演奏中去。木质笛的

反应更加灵敏和细腻，演奏者也需要通过训练来适应木质

笛的演奏技巧，小朋友也会对此爱不释手。

  初学者需要使用好的乐器，使音乐和演奏

变得更有乐趣。因此我们给初学者设计笛子

是非常谨慎的。好的质量决定了它的价格，

虽然初学者的乐器总是最便宜的，但我们给

初学者提供更好品质的乐器。

单孔还是双孔？

  我们有德式和巴洛克式的单孔笛和双孔笛给初

学者，单孔笛低音是c和d；双孔笛低音分为c和升

c，d和升d。巴洛克式的双孔笛可以更精准地演奏

变化音，它性能更加完善，适合长期学习木笛演

奏。

初学木笛需要知道的一切



  木笛笛包/笛盒可以帮助乐器更好地运输并使乐器保持干燥。如果在演奏

后不能很好地让乐器保持干燥，木头会受潮膨胀并发霉。

 
  此外还有更多问题需要被重视！如果您想同木笛愉快相处，应该遵守“六

个基本规则”。

木质笛

	 新的木质笛容易吸收水分，特别是气流管道、气窗和唇片的位置。如果积

水过多，木材会膨胀变形。为了使新乐器在演奏中慢慢习惯这种负荷，所以

在最初几周只能短暂练习。

	 可参考下方给出的演奏时间。如果乐器音色在很短的时间内发生变化，那

么您应立即停止演奏。演奏完的乐器必须仔细擦干（详情参考第15页）。

	 重要的是，乐器在下次演奏之前需要完全干燥。

	 木笛也需要适应不同的吹奏气息和力度。因此您应从低音区吹长音开始，

并保持这一过程缓慢进行。然后再逐步扩大音域和演奏方式。

	 这些听上去比实际更为复杂。实际上演奏者会很快意识到新木笛的需求。

经过磨合，新木笛也会很快适应你的演奏方式。 

	 就算小朋友也能感受得到。无论是上木笛课还是自己练习：演奏一支木

笛，会增进与这件乐器的联系，并且能够积累一些有价值的经验。

	 对初学的小朋友们来说，他们还不能很好地控制唾液分泌，所以老师的

专业支持非常重要。新的木质笛不能使用太长时间，当木质笛音色发生变化

时，我们可以使用塑胶笛帮助教学，这也能缓解木质笛的受潮情况。

	 如果在演奏中，木笛很快堵水或音色发生变化，当这种情况越来越明显

时，您应将有问题的乐器返回给厂家。对于一个经验丰富的制笛师来说，这

些问题都能够得到很好的解决。

木笛保养的基本规则 演奏一支新的木笛

木笛养护的六个基本规则

  1.避免弄脏――保持清洁！在演奏前应漱口，进入气流管道

的食物残渣不仅不卫生，而且还会严重破坏木笛的音色。

  5.在演奏前暖笛（可贴近身体取暖），这会减少演奏时水珠

的凝结，降低堵水频率，同时缓解温度波动对音准的影响。请

遵守规则2！

  6.演奏后需要完全擦干乐器！清洁完毕，您不应立即将乐器

放入乐器盒，因为木笛最好在（室内）空气中干燥。一定要考

虑规则2！

  3.检查接口，安装时软木不能受损！内腔薄壁和接口容易受

损，而这种损伤是可轻易避免的。接口处过于松垮会使乐器部

件掉落。

  4.切勿用手指触摸唇片和气流管道！尤其唇片是最为敏感脆

弱的，极易受损。这通常会使乐器无法被演奏，难以修复！

  2.保护木笛免受高温和极端气候波动的影响！无论是在储存

还是干燥时，恒温都是关键。应避免阳光直射、冷暖气温和气

流的影响。

第一周

约5分钟/天

第二周

约10分钟/天

第三周

约15分钟/天

从第四周开始

约30分钟/天

在最初的六个星期里，您需要遵守一定的演奏时长。

100%

12 13www.moeck.com木笛的养护
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演奏前：暖笛

  木笛，至少是笛头应在演奏前提前预热，您可以将它

贴近身体。通过暖笛可以减少演奏中的堵水和音色沙哑

的情况出现。

演奏中：吹出多余堵水

  如果有过多的水珠凝结在气流管道中，会影响木笛音

色。您应将水吹出，可以先取下笛头，用掌心盖住笛头

尾孔，紧接着朝气窗里吹气，擦干笛口处溢出的水滴。

我们推荐此种方法既不损伤乐器又可以迅速清除堵水。

当然还有其他的清洁办法，但切记不能用手指触摸唇

片！

防堵液的使用

  如果木笛经常沙哑，您可以沿着唇片向气流管道里滴

几滴“防堵液”。将笛头朝下，向唇片里吹气，使防堵

液进入气流管道。紧接着需要将木笛很好地干燥。只有

在木笛保持干燥的情况下才能使用此防堵液，仅考虑在

紧急情况使用。如果木笛频繁堵水或快速沙哑，应送回

厂家重新维护。

  木笛必须在演奏后保持干燥，可以使用纱布或其他柔软的布料擦拭。但

注意这些布料不能掉毛。您可剪下一块布，将它穿入专用的擦拭通条（见图

1-3）。您需要使用擦拭通条慢慢旋转进入笛管，清洁管壁中的水分（见图

4-6）。考虑卫生原因应经常更换或清洗擦拭布。

  演奏后，为了彻底干燥，必须吹出笛头中的水分，乐器应存放在绝对“通

风”的地方（详见12页，六个基本规则），预防损伤和发霉。

  题外话：因为单单用通条擦拭笛身是不够的，尤其是重要部位如气流管道

中的水分不能完全干燥，因此有些演奏者认为这种擦拭工作是远远不够的。

日常养护 演奏后：擦干清洁

1. 擦拭布（纱布、棉

布）穿入擦拭通条大

约两指长。

2. 旋转擦拭通条，

缠上擦布。

3. 这样一个与木笛配

套的“清洁通条”就做

好啦（熟能生巧）。

4. 擦拭布应该缠绕至

通条末端。

5. 小心（将清洁通

条）插入笛管内。

6. 来回旋转伸缩，擦

干管壁水分。

木笛的养护
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  呼吸湿气和唾液会给木笛带来极大负担。为了防止木质笛内

管受潮，您应该定期上油。此外，上油还可以防止乐器出现裂

痕，保持音质。

  
哪些木笛需要上油？

  黄杨木、乌木、紫檀木、橄榄木、花梨木、李木和玫瑰木制

成的木笛需要定期上油。打蜡的乐器，例如由枫木和梨木所制

成的乐器可以不经常上油。

多久给木笛上一次油？

  原则上，笛管内腔应该是油亮且润滑的。如果笛子内部足够

油亮和润滑，就证明笛子得到了足够的保护。但是如果笛管内

腔的木料看起来暗沉且干燥，请您为乐器上油。

木笛哪些部位应该上油？

  上漆木料表面不能上油。此外，您可以给除了气流管道之外

的任何部位上油。为了防止具有延展性的油随意到达笛头任何

部位，您应该将木塞和唇片部位隔离在外。

哪些油是好的？

  特别推荐的是甜杏仁油。它几乎无味，呈稀液状流动，可以

很好地延展。另外它也不会留下粘性残留物，且能渗透到木材

中并在木材表面形成薄膜，抑制受潮。

在上油时您需要些什么？

•	 木笛专用养护油――杏仁油，可单独使用或者配套Moeck养护套装

一起使用。

•	 毛刷――尽可能地细软。

•	 擦拭布。

•	 油刷――动物毛刷或塑料毛刷。同样可以独立或配套使用Moeck养

护套装。 切勿与以前广泛使用的毛绒刷混淆。

•	 一个干净、不渗水的工作垫和合适的工作服，例如厨房围裙。

Moeck养护

为木质笛上油

关于使用亚麻籽油的警示

  一些木笛演奏者和厂家使用亚麻籽油代替杏仁油。但是我们不

建议这么做，因为很快就能发现乐器上的粘性残留物难以去除。

再者会明显缩短乐器的使用寿命。尤其是它会出现自燃

情况！绝不能将浸湿的抹布或者刷子随意放置。最好就

是不选择使用亚麻籽油！

为木质笛上油
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开始之前：在乐器完全干燥的情况下才能上油，千万不要一结

束演奏就直接进行这道工序。

请您正确给木笛上油

  请您使用厨房用纸保护密闭垫，

一旦有需要的话，您可以折叠厨房

用纸“夹在”音孔和密闭垫之间（

见图）。

  在给木笛内管壁上油时，只能用柔软的刷子轻

轻擦拭，并从气窗外部朝内观察。

  唇片靠近气窗两毫米

以内禁止上油！

  请您从笛子中段或笛尾部

开始，因为这些部件最容易

上油。

  定期检查所上的油是否均

匀分布。表面上有一层薄膜

就足够了。有需要可重复上

油动作。

  金属按键、密闭垫上油注意事

项金属按键及密闭部分不能使用

杏仁油！如需上油，请您使用

专业按键护理油（见照片，由乐

器行业提供）。这些矿物油不会

硬化并且能保持机械衔接口灵 

敏柔软。

  笛头部需要格外注意：

•	 木塞和气流管道禁止上油！

•	 在上油时，请您将笛头朝上，以防杏仁油流

入气流管道！

2

3

4

5

6

为木质笛上油
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1. 沿笛子内边缘滴几

滴杏仁油。

2.油刷旋转进入木笛

管腔，将油推开，紧

接着慢慢旋转拔出。

3.给笛头上油前需要

擦掉油刷顶帽的油，

以防止油进入木塞。

4.轻轻旋入油刷，直

到油刷顶帽触及木塞

为止。 

5.只能将油涂抹在唇

片上，不能让油进入

笛头气流管道里：笛

头务必朝上放置。

6.用刷子小心把油涂

在唇片上，然后将这

部分竖立垂直干燥。

关于上油的其他建议：

  请您耐心等待笛子

充分吸收油，将乐器

顺着油流动的方向竖

直摆放（比如放在桌

子上），最好放置一

晚。

  最后用擦拭布清除

多余的油沉淀物，使

它们不会污染笛子。

为了使木笛表面上保

持丝滑的光泽，可以

将擦拭布上多余的油

少量涂抹在乐器上。 

杏仁油具有缓慢的

延展性。因此您必须

小心，在上油时，杏

仁油只能到达它所该

到的位置。最好的效

果：唇片上的杏仁油

会自动延展到唇片侧

壁。

木笛上油的方法：
木笛构造—— 从“气窗”到“接口”

  木笛有几种不同的安装方法。传统方法是接口处缠线。这种方法十分灵

活，因为您可以根据需求调节接口处的松紧程度，从而方便解决可能出现

的安装问题。

  软木接口是现在最常见的安装方法。使用软木取代缠

线方式，软木会被粘在木塞槽里的。然而初级乐器也会

使用橡胶圈代替软木，尽可能满足方便更换的需求。

接口处软木的养护

  软木是为了避免笛子安装时出现摩擦而设计的。为了更持久地进行使

用，软木也需要保养。因此在演奏后需要拆分木笛，否则软木长时间挤压

会造成损害，导致木笛无法正常安装和使用。

  还有一个错误的做法是过度频繁地为软木涂抹润滑油。润滑油应在接口

处安装有困难时使用。当手指涂抹润滑油时，应少量轻轻地涂抹。否则过

多的润滑油会导致软木粘合剂松动。如果软木自行脱落，必须即时更换。

  另外，缠线部分也需要适当涂抹润滑油，防止潮湿，且能保护缠线不被

浸湿。

Moeck首选：特制毛毡条衔接

  对于倍低音笛而言，我们选用

特制毛毡替代软木或者缠线。这

种接口材质几乎不需要养护，安

装更加稳固和持久。特制毛毡接

口仅适用于大型乐器！

为木质笛上油 木笛构造—— 从“气窗”到“接口”
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保养和维修

  原则上天然木材非常适合木笛制作。然而木笛还需要更好的养护，

否则木质笛可能会出现变形、开裂，特别是水分和气候会对此产生巨

大的影响。这种情况，即使在正常演奏和仔细养护木笛时也可能会发

生。如木笛发音困难，音色沙哑，频繁堵水或出现其他演奏问题时，

就需要送回厂家进行保养和维修。
 

  如果您将您的乐器送到Moeck工厂进行维护，请您最好附上留言，

备注乐器使用时遇到的问题。请您务必写上地址、电话及电子邮箱地

址，这样我们可以更迅速解答您的问题。

一般来说有许多问题可以被修复的，例如当：

  当乐器送到Moeck工厂进行维修和保养，我们会深入研究并量身定

制维修方案。如果存在，比如保修外的维修费用或在留言中未提及的

乐器问题，我们会预估费用，征得您的同意，再决定是否维修。

  只要我们悉心爱护木笛，其使用寿命一般较长。但许多演奏者并不

知道他们的乐器需要到厂家进行专业的养护。必要的养护可以使乐器

焕然一新。

当木笛必须送回厂家时

木头裂开的时候。

当笛头木塞损坏的
时候。

左手大指孔出现严
重凹痕或损坏的时

候。

当按键密闭垫老化的
时候。

    个性定制：可

以给乐器加键。

衔接处软木条松动
脱落的时候。

当加装右手大拇指指
托的时候。

  Moeck木笛提供

两年质保。如在

正常使用中出现

的问题，我们将

在此期间提供免

费维修。

当乐器音色出现问题
的时候（比如沙哑、

杂音）。

  如果您不确定

乐器是否需要维

修，可以联系我

们！我们将竭诚

为您服务。

  我们推荐您对
自己的木笛进行
定期、专业的养
护，以保持其良

好的状态！
……

保养和维修
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木笛C指法表 例如：高音木笛、次中音木笛
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cis2 dis2 fis2 gis2 ais2 
des2 es2 ges2 as2 b2 

       c2 c3 d2 e2 f2 g2 a2 h2 

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 
 
 
 
 
 
 
 

     

[    ] 

[    ] 

 

            c cis/des dis/es fis/ges gis/as ais/b d e f g a h c 

 

  
 

  
 

            d     b d     b d     b 

0

1

2

3

4

5

6

7

Woran erkennt man die Griffweise der Blockflöte?

Ob eine Flöte barocke oder deutsche Griffweise hat,  
kann man an ihrer Bauweise bzw . an der Art der Tonlöcher erkennen:

4 . Tonloch groß, 5 . Tonloch klein = deutsche Griffweise
4 . Tonloch klein, 5 . Tonloch groß = barocke Griffweise

Bei den Moeck-Modellen Flauto 1 und Flauto 1 Plus  
kann man die Griffweise auch an den Farben erkennen:

Roter Kopf oder Ring  = deutsche Griffweise
Blauer Kopf oder Ring  = barocke Griffweise

„f” bei deutscher Griffweise „f” bei barocker Griffweise

deutsch barock

Tonloch  
Nr.

(0 = Daumenloch)  

15WissEnsWErtEs übEr DiE blockflötE    
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c cis/des dis/es fis/ges gis/as ais/b d e f g a h              

Daumen 

Linke  
Hand 

Rechte  
Hand 

d     b d     b                   

Deutsche und barocke Griffweise  

Die deutsche Griffweise ist zunächst nicht schwer: Schließt man alle 
Grifflöcher und nimmt dann, von unten beginnend, einen Finger nach dem 
anderen weg, so spielt man die Grundtonleiter der Blockflöte . Ganz schnell 
kann man auf diese Weise einfache Lieder in einfachen Tonarten spielen . 
Blockflöten mit deutscher Griffweise haben aber einen Nachteil: Einige 
Halbtöne außerhalb der Grundtonleiter lassen sich nur sehr schwer sauber 
spielen, so dass der anfängliche Vorteil sich später, wenn die Musik etwas 
anspruchsvoller wird, ins Gegenteil verkehrt .

Ganz anders ist dies bei der barocken Griffweise . Zwar muss man hier 
schon bei der Grundtonleiter einen Gabelgriff benutzen (für den Ton f), was 
zunächst einmal etwas komplizierter ist, vor allem für kleine Kinderhände, 
dafür lassen sich aber alle Halbtöne über zwei Oktaven hinweg problemlos 
sauber spielen .

Wer also nicht nur ein paar einfache Lieder auf der Blockflöte spielen  
möchte, sondern später vielleicht auch mal eine Sonate oder ein Konzert, 
der sollte am besten gleich mit der barocken Griffweise beginnen . Man 
kann aber auch von der deutschen auf die barocke Griffweise umlernen, 
es unterscheiden sich ja nur die Griffe weniger Töne .

Grifftabelle für eine Blockflöte in c (Sopran, Tenor)

Sopranblockflöte 
(tiefster Ton: c2) 
und  
Tenorblockflöte 
(tiefster Ton: c1) 
werden mit den 
selben Griffen  
gespielt, auch  
gelten die gleichen  
Noten für beide  
Instrumente,  
nämlich c1 – c3. 

Eine kleine 8 über 
dem Notenschlüs-
sel zeigt an, dass 
die Sopranblock-
flöte gemeint ist, 
denn sie klingt eine 
Oktave (8 Töne) 
höher als notiert.

14

指法图

备注： “G”代表德式指法；“B”代表巴洛克式指法。

左手大指

左手

右手

  #c/bd  #d/be #f/bg #g/ba #a/bb bagfedc bagfedc c  #c/bd  #d/be #f/bg #g/ba #a/bb

b

bd1

#c1

be1

#d1

bg1

#f1

ba1

#g1

b1

#a1

bd2

#c2

be2

#d2

bg2

#f2

ba2

#g2

b2

#a2

b1a1g1f1e1d1c1 b2a2g2f2e2d2c2 c3
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