Christian Schneider

Die Permanentatmung auf der Oboe

Die ,Permanent“- oder ,Zirkulir“atmung auf
der Oboe ist keineswegs, wie gelegentlich immer
noch behauptet wird, eine Erfindung des 20. Jahr-
hunderts. Bislang wurde allerdings noch nicht
geklirt, ob diese spezielle Atemtechnik mit
Beginn des Barock in der ,,Kunst“-Musik véllig in
Vergessenheit geriet und erst im 20. Jahrhundert
wiederentdeckt wurde, bildete sie doch in der
»Volks“musik, wenn diese pauschale und sicher
nicht ganz zutreffende Unterscheidung gestattet
ist, seit jeher einen festen Bestandteil der Vortrags-
kunst.

In Deutschland war es wohl Richard Lausch-
mann, der bereits lange vor dem 2. Weltkrieg
diese Technik auf seinem Instrument wieder ein-
fithree:

Gemeinsam mit seinem Bruder Franz entwickelte er

— aufbarnend auf den Versuchen des Schweriner Floti-
sten Bernhard Samuels mit einem Tonbinde-Apparat
(Aerophor) — eme besondere Atemtechnik, die sog.
wpermanente Atmung ", die es ermoglicht, wahrend des
fortklingenden Tones :fmcb die Nase ein- und anszunat-
men. Diese Atemtechnik ervegte vor allem beim Solo-
spiel immer wieder grifite Bewunderung."

Fiir eine allgemeine und internationale Ver-
breitung allerdings sorgte erst Heinz Holliger,
phinomenaler Spieler, Komponist und Wegberei-
ter neuer T'echniken auf der Oboe, der in den 60er
Jahren die Spieltechnik auf seinem Instrument
durch diese Atemméglichkeit, in vollkommener
Beherrschung, wesentlich erweiterte.

Dafd der Permanenzklang ebenso alt sein diirfte
wie das Doppelrohrblattinstrument selbst, wurde
in der Literatur verschiedentlich beschrieben.?
Nach Becker entsprach der ziisurlose Permanenz-
klang dem antiken Musizierwollen®, ein Prinzip,
das nicht nur in der Sackpfeife, sondern auch in
den Windkapselinstrumenten des Mittelalters
fortlebte. Der Beginn des Barock war, keineswegs
nur im musikalischen Bereich, gekennzeichnet
durch eine neue individualititsbetonte und affekt-
bezogene Einstellung. Nur dieInstrumente konn-
ten noch weiter bestehen, die den neuen Anforde-
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rungen von genauer Intonation, ausgeprigter
Dynamik und expressiver musikalischer Aussage
entsprachen. Folgerichtig wurden unter vielen
anderen auch die Windkapselinstrumente in der
ersten Hilfte des 17. Jahrhunderts aus dem barok-
ken Instrumentarium ausgeschieden, und damit
verschwand auch das klangliche Ideal des Dauer-
tons, seit der Antike ein criterium principale des
Musizierens.

Es wire sicher interessant, einmal der Frage
nachzugehen, ob ene iiber viele Jahrhunderte
bewahrte Tradition einer bestimmten Technik
einfach abreifit.

Sicher waren mit der Aufgabe des Ideals eines
Permanenzklanges, der bei den Blasinstrumenten
einzig noch in der franzésischen Musette weiter-
lebte, die Voraussetzungen und damit auch die
Notwendigkeit der Beherrschung dieser Technik
verschwunden, und doch spricht einiges dafiir,
dafl sich auch weiterhin, moglicherweise beson-
ders in Lindern oder Gegenden, in denen das tra-
ditionelle Volksinstrumentarium weiter gepflegt
wurde, diese Atemform am Leben hielt, wenn-
gleich sie keinen festen Bestandteil der Vortrags-
kunst mehr bildete. So sind die gewichtigen Trio-
sonaten fiir zwei Oboen und Basso continuo von-
Jan Dismas Zelenka (1679 - 1745) mit gewohnli-
cher Atemtechnik nur sehr miithsam ausfiihrbar,
das gleiche gilt fiir einige Oboenkonzerte von A.
Vivaldi. Kaum ausfiihrbar sind auch eine Reihe
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von Werken des italienischen Oboenvirtuosen
Antonino Pasculli (1842 - 1924), vollends unspiel-
bar ohne Anwendung der Permanentatmung
bleibt sein LE A PI, studio caratteristico, ein Werk
fiir Oboe und Klavier, das in der Oboenstimme
iiber 185 Takte, mit Ausnahme einer Achtelnote,
die ein kurzes Atmen erméglicht, ausschliefllich
aus 32stel Notenwerten besteht. Folgen wir der
angedeuteten Hypothese, so konnte Pasculli sich
durchaus Kenntnisse der Piffaro-Spieler, auch
heute noch zumeist Hirten aus den Abruzzen, die
sich dieser Technik seit alters her bedienten, zu
eigen gemacht haben. Gehen wir noch einen
Schritt weiter, so kénnte man vermuten, dafl im
Gebiet um Venedig, dem Schaffensort Vivaldis,
wo die Glasbliserkunst in hoher Bliite stand
(Murano) und auch in diesem Handwerkszweig
die Kunst einer ununterbrochenen Atmung
notwendigerweise gepflegt wurde, Permanentat-
mung nicht in Vergessenheit geraten war. Am
Rande sei vermerkt, daf unter diesen, bislang
unbewiesenen, Voraussetzungen auch die R ekon-
struktionen der Ohoenkonzerte J. S. Bachs in
neuem Licht gesehen werden miifdten.

Zur Geschichte der Technik des Permanent-
atmens

Die Kenntnis permanenten Atmens in der
Volksmusik reicht offenbar weit in das Dunkel
ihrer Geschichte zuriick, und vieles spricht daftr,
dafl auch die Auleten der Antike von dieser Fertig-
keit Gebrauch zu machen wufiten.

Aufgrund einer Tausende von Jahren wihren-
den Tradition wird es daher auch kaum verwun-
dern, daff diese Kenntnisse nahezu weltweit ver-
breitet sind und tibetische Ménche oder jugosla-
wische Zigeuner etwa diese spezielle Atemtechnik
fiir thre Doppelrohrblattinstrumente auf nahezu
identische Weise lernen: So wird berichtet, dafd
junge lamaistische Ménche vor der eigentlichen
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manuellen Beschiftigung mit ihrem Instrument,
der ubetischen Oboe Rgya-gling, zunichst die
Atmung trainieren:’

Die jungen Novizen iiben die Atemtechnik, indem
ste durch einen Strobhalm in et Gefafi mit Wasser bla-
sen. Wenn standig Luftblasen noch oben steigen, ist dies
der Beweis, dafl sie vichtig zu atmen gelernt haben und
nun dem eigentlichen Sprelen des Instruments nibertre-
ten kannen. Es ist in diesem Zusammenhang interes-
sant, dafl die gleiche Atemtechnik sowie ihr Erlernen
heute in der islamischen Welt und sogar auf der Insel
Sardinien praktiziert werden. Um die Beherrschung
dieser Technik zu festigen, verwendet man bisweilen
Strobbalme, deren Querschnittsiffnung  allmahlich
immer grofier wird; oder man mischt Mebl in das Was-
ser des Gefafles, damit der Novize das Blasen von Mal
zit Mal als immer schwieriger empfindet.

Ganz ihnlich lauten die Beschreibungen iiber
das vorbereitende Atemtraining jugoslawischer
Zigeuner:

This technique of continnous or circular breathing is
actrally a two-part cycle. This involves breathing in
through the nose at the same time that air is expelled
from the cheeks. Each half of the cycle is fairly easy
to accomplish by itself, but the novice has to practise
emitting the same amount of air under the same pressure
using both techniques and developing a smooth tran-
sition between the two. In order not to deafen family
and neighbours, a straw in a glass of water is the usual
practice medium.

Die Beherrschung dieser Technik erfordere
etwa sechs Wochen Training.®

Zur Technik auf der modernen Oboe

Die Beherrschung der Permanentatmung ver-
schafft dem Bliser weitgehende Unabhingigkeit
von der ,normalen® Atemfrequenz und ermog-
licht ihm, lange Passagen ohne Unterbrechung
und auch ohne nennenswerte Ermiidung der
Lungen zu blasen. Allerdings birgt sie auch die
Gefahr einer iibermifligen Anwendung: Ein
Hérer empfindet die musikalischen Phrasen mit,
er wird unwillkiirlich mitatmen und ,atemlos*,
wenn Phrasenenden nicht mehr erfithlbar sind.
Wer je etwa die zweite Romanze fiir Oboe und
Klavier von R. Schumann mit Permanentatmung
vorgetragen gehort hat, kennt die Atemnot, von
der der Zubérer befallen wird. Daher sollte diese
Atemtechnik nur in Maflen angewandt und Phra-
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sen gegebenenfalls durch Zisuren verdeutliche
werden.

Die Beherrschung der Permanentatmung
erfordert  gewohnlich langwieriges Training,
wobei das konstante tigliche Uben notwendiger
ist als die Dauer der Beschiftigung.

Voriibungen

Der Anfinger wird hiufig Hemmungen ver-
spiiren, Luft aus den aufgeblihten Wangenta-
schen zu pressen und dabei gleichzeitig durch die
Nase zu atmen. Hier empfehlen sich zur Aktivie-
rung der Wangenmuskulatur folgende Ubungen:

1. Bei zugehaltener Nase Luft aus den geblih-
ten Wangen durch leicht zusammengeprefite Lip-
pen blasen.

2. Den Mund mit Wasser fiillen, das Wasser
langsam durch die zusammengeprefiten Lippen
oder durch einen Strohhalm ausspucken, dabei
durch die Nase aus- und einatmen.

3. In der Badewanne liegend, wobei sich der
Mund unter Wasser, die Nase iiber Wasser befin-
det, die Luft langsam aus den Wangentaschen
pressen und gleichzeitig durch die Nase aus- und
einatmen,

4. Die aus der Praxis der Volksmusik bekann-
ten Ubungen, mit Hilfe eines Strohhalmes Luft
aus den Wangentaschen in ein mit Wasser gefiill-
tes Glas zu blasen, wobei gleichzeitig durch die
Nase aus- und eingeatmet wird, eine Ubung, die
auch A. Nicolet fiir das Uben der Permanent-
atmung auf der Fléte empfiehlt.”

Ubungen

Weitere Ubungen zur Erlernung und Perfek-
tionierung dieser Atemtechnik, auch Zirkulirat-
mung genannt, finden wir aus berufener Feder in
den Studien zum Spielen Neuer Musik."

Nach Heinz Holliger ist die Zirkuliratmung
zuerst auf Einzeltonen der Mittellage ohne
Vibrato zu tiben.

Dabei muf} zunichst das méglichst lange Aus-
halten eines Tones, der nicht durch direktes Aus-
atmen, sondern nur durch Auspressen der Luft
aus der Mundhohle gebildet wird, trainiert wer-
den. Besonderes Augenmerk ist darauf zu richten,
dafl Intonationsschwankungen und Ansatzverin-
derungen vermieden werden.
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Diese Ubung wird anschlieRend erweitert,
indem man wihrend des langsamen Auspressens
der Luftaus den Wangentaschen unablissig durch
die Nase aus- und einatmet.

AnschlieRend muf ein bruchloser Ubergang
von direktem Ausatmen zum Auspressen der
Luft geiibt werden, wobei besonders darauf zu
achten ist, daf} keine Intonationsschwankungen
entstehen und die Dynamik absolut gleichmifig
bleibt.

Daran anschlieBend mufl der umgekehrte
Weg, nimlich ein bruchloser Ubergang vom Aus-
pressen zum direkten Ausatmen geiibt werden.
Auch hierber ist besonders auf Intonation und
Dynamik zu achten.

Erst dann kénnen die letzten beiden Ubungen
kombiniert  werden:  Ausatmen-Auspressen-
Ausatmen. Zuletzt wird diese Ubung wiederholt,
allerdings wird nun wihrend des Auspressens
durch die Nase eingeatmet.

Sehr klug rit Holliger, beim Erlernen der Per-
manentatmung mit den Ubungen des Ausatmens
zu beginnen. Der Anfinger neigt geradezu reflex-
artig dazu, zunichst das Einatmen zu {iben, mit
dem Ergebnis, daf} er sich mit Luft vollpumpen
wird, die er aufgrund des angewachsenen Druk-
kes nur noch mit Geriuschen oder unter Aufgabe
seines Ansatzes durch die Nase abgeben kann.

Abschlieflend rit Holliger, die Zirkuliratmung
auf Einzelténen con vibrato zu iiben, wobei der
Vibrato-Ausfall wihrend des Auspressens durch
JKiefer-Vibrato*  ausgeglichen werden kann.
Schliefilich sei die Zirkuliratmung auch auf Trillern,
Tonleitern, Figurationen und Mehrklingen zu iiben.

Bei der Anwendung von Permanentatmung
empfichlt es sich, lieber hiufiger wenig Luft recht-
zeitig auszutauschen als im Stadium der Anspan-
nung und Atemnot. Vor allem aber sollte diese
Atemtechnik immer als ein zwar willkommenes
Hilfsmittel angesehen werden, von dem man
durchaus Gebrauch machen kann, doch sollte
jede Gelegenheit zur natiirlichen Atmung genutzt
werden, um dabei Lippen und Ansatz kurzzeitig
entspannen zu konnen.
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